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Luontoteko tiaiselle synnytti Depressiokoulua videon kautta. Lapin keskussairaalan
101 lintukotoa. 64-leike-ct-laite edustaa uusinta
huipputekniikkaa.
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Matkalla vuoteen
2019

LAPIN SAIRAANHOITOPIRIN
HEMNKILOKUNTA- JA TIEDOTUSLEHTI

Hankkellla
haaveista totta val
tuhti taakka arkeen?

VEP. Mielekas elama. Mieli maas-
ta. Masto. Lokki. Nuotta. Nuora.
Napero. Vavu. Tukeva. Aikalisa!
CAMHEE. TAPPO. SIHTI. Kaste.
Sateenvarjo. PAASKY. ERVA-PS.
Pohjanmaa. KAIDE.

EU-tasolla, Suomessa valtakunnal-
lisesti, sairaanhoitopiireissa ja eri
pienissakin toimintayksikoissa on
2000-luvulla toteutettu suuri maa-
ra mielenterveys- ja paihdepalve-
luhankkeita, joskus hauskannimi-
sidkin, kuten yllaolevasta luette-
losta nakyy.

Valtakunnallisesti mielenter-
veyshankkeita on pohjustettu suun-
nitelmallisesti 1990-luvun lopulta
alkaen: Mielekas elama!, Mielen-
terveyspalveluiden kehittamissuo-
situkset, Mielenterveyspalveluiden
laatusuositukset 2001, Kansallinen
mielenterveys- ja paihdesuunnitel-
ma Mieli 2009 valmistui nyt alku-
vuodesta. Kaste-ohjelma 2008-2011
on taalla Lapissakin tuttu ja kaik-
kien sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluista ja niiden kehittdmises-
t& vastuussa olevien huulilla. Oh-
jelma on myos strateginen sosiaa-
li- ja terveyspolitiikan ja toiminto-
jen kehittamisen ohjausvaline, ku-
ten ministeri Risikkokin seminaari-
puheessaan askettain on todennut.

Asiaan vihkiytymattomalle ni-
met eivat ehk& kerro mitaan, mutta
jokaisella hankkeella on ollut ja on
mielekas lahtdkohta ja yhteys EU-
tasolla, Suomessa valtakunnallises-
ti, sairaanhoitopiireissa ja pienissa-
kin toimintayksikoissa tapahtuvaan
tavoitteelliseen kehittdmistyohon.

Miten meilla omassa sairaan-
hoitopiirissamme?

Lapin sairaanhoitopiirissakin on
usean vuoden aikana toteutettu laa-
joja kehittamishankkeita: skitsofre-
niahanke, mielenterveys- ja paih-
depalveluiden seudullisen kehit-
tamisen seka lasten ja nuorten psy-
kososiaalisten erityispalveluiden
kehittdmishanke. Viimeinen "kor-
vamerkitty” lasten ja nuorten psy-
kiatrisen hoidon ja kuntoutuksen
valtionavustushanke paattyi vii-
me vuonna, samoin Pohjois-Poh-
janmaan sairaanhoitopiirin vetdma
ERVA-PS —-hanke.
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Mita olemme saaneet aikaan?

Hyvin paljon. On luotu uusia hoi-
don ja kuntoutuksen malleja, kdyn-
nistetty ip-avusteinen konsultaatio-
kayténto kuntien kanssa, valmistel-
tu lasten ja nuorten syémishairio-
ketjut, koulutettu niin omaa kuin
kuntien ja kolmannen sektorinkin
véked uusiin tydmenetelmiin.

Niin hankkeiden vastuulliset
vetgjat kuin kuntien, sairaanhoito-
piirin ja kolmannen sektorin véki
ovat olleet innovatiivisina ja avoi-
min mielin mukana hankkeissa —
kiitos hankkeiden onnistumisista
kuuluu kaikille! Hanketyoskente-
lyssa olemme tutustuneet toisiim-
me, yhteisen haasteen ja padmaa-
rén myota keskinainen luottamus
on vahvistunut.

Mita seuraavaksi?

Tervein mielin Pohjois-Suomes-
sa 2009-2011 -hanke on kaynnis-
tynyt, Lappi jatkaa kiinteda kehit-
tamisyhteistyotd ERVA-alueemme
sairaanhoitopiirin ja valtiohallin-
non kanssa. Oman sairaanhoitopii-
rimme vastuulla on erityisesti mie-
lenterveys- ja paihdestrategioiden
laatiminen. TAPPO-hankkeemme
on loppusuoralla, mutta yhteinen
hankkeessa I6ytyneiden ajatusten
eteenpdin jalostaminen tulee ole-
maan yhteinen haasteemme.

Hankkeet tuovat totisesti tuh-
din taakan arkeen, mutta auttavat
myds muuttamaan haaveet todeksi!

Helena Terava
ylilaakari
psykiatrisen hoidon
tulosaluejohtaja

Inhimillisesti tehokas sairaala
-hankkeelle annettiin avaussemi-
naarissa haasteelliset evaat koh-
ti organisaatiokulttuurin muutos-
ta. Sairaanhoitopiirin ja Lapin yli-
opiston yhteinen tutkimus- ja ke-
hittamisohjelma tahtaa uuteen
tapaan tehda tyota sairaalaty6-
yhteistssa.

Avausseminaarin kerrottiin hank-
keen lahtokohdista, tavoitteista
seké keinoista, joilla inhimillisesti
tehokasta sairaalaa voidaan kehit-
téé ja toteuttaa. Keskeisena toimi-
jana ovat sairaalan tydntekijat, sil-
1& he tietdvat mité ja miten heidan
ty6ténsa ja toimintatapoja voidaan
parhaiten muuttaa.

Seminaari haastoi satapaisen
osallistujajoukon ryhméatéilla mat-
kalle vuoteen 2019. Tehtédvéana oli
visioida Inhimillisesti tehokas sai-
raala ja kuinka siihen on péasty.
Ryhmatoita kaytettiin keskuste-
lun pohjana AamuTV-l&hetykses-
s&. Sita veti toimittaja Timo Rehto-
nen ja vieraiksi oli kutsuttu ammat-
tijarjestdjen edustajat.

Ryhmatdiden anti heijasti nykyi-
sen sairaalatydorganisaation ongel-
makohtia ja muutostarpeita. Seu-
raavassa muutamia poimintoja ryh-
maétoista ja keskustelusta:

Ryhmatyét innostivat AamuTV:n osallistujatkin heittdytymaéan vuoteen 2019.

Inhimillisesti tehokkaassa sairaa-
lassa vuonna 2019 muutokset lahte-
vét ruohonjuuritasolta. Esimiehet ym-
martavat hoitotydn merkityksen, kun-
tapaattajat ovat jalkautuneet sairaa-
laan ja oman tydnsé asiantuntijat toi-
mivat vaikuttajina.

Sairaalassa ovat raja-aidat kaatu-
neet, silld osallistava johtaminen on
kdytossd, tydyhteisdjen ja ammatti-
ryhmien vélilld yhteistoiminta pelaa.
Mestari-kisélli -jarjestelmalla siirre-
tdadn ammatillista osaamista ja hiljais-
ta tietoa nuoremmille.

Moniammatillisuus on todettu po-
tilaan parhaaksi. Tehtdvékuvien sisél-
t6ja on selkeytetty, kukin tekee sité ty6-
td mitd parhaiten osaa. Henkilokuntaa
on palkattu lis&a.

Liséresurssien ansiosta tyd on kii-
reetntd, jolloin tydmotivaatio ja tehok-
kuus ovat kasvaneet. Tatd tukee jatko-
kouluttautuminen. Toisten ty6ta kun-
nioitetaan, koska on perehdytty muiden
tydhon ja opittu uusia toimintatapoja.

Tiedotus toimii viestintakoulutuk-
sen ja nopeutetun tiedonsiirtoliiken-
teen ansiosta. Toiminnasta on muo-
dostunut avointa. Tietokoneet on saatu
myds osastojen henkildkunnalle.
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LAPIN SAIRAANHOITOPIIRIN
HENKILOKUNTA- JA
TIEDOTUSLEHTI

Jari Jokela
Timo Rehtonen

julkaisun sisallgsta vastaava paatoimittaja
toimittaja, toimitussihteeri

Raimo Mononen valokuvaaja

Ulla Hiltunen ylihoitaja

Seija Ronkko osastonhoitaja

Eva Salomaa johtajaylilaakari

Péivi Posio tiedottaja

Taitto/Paino Tornion Kirjapaino Ky, 2009




Jokainen hoitosuhde on oma ta-
pahtumansa, joka rakentuu ai-
nutlaatuiseksi kohtaamisen myo-
ta. Nain toteaa sairaanhoitaja
Anna-Leena Sani tyostaan mie-
lenterveyspotilaiden parissa.

Anna-Leena Sani on toiminut sai-
raanhoitajana Muonion mielenter-
veystoimistossa lahes 20 vuotta,
sitd ennen han tyoskenteli seitse-
maén vuotta Ivalossa.

—Ty6vuosieni aikana psykiatris-
ten sairauksien esiintyminen maa-
réllisesti ei ole paljonkaan muuttu-
nut, perusproblematiikka on edel-
leen ihmisen& olemisen vaikeus.
Tana paivana irrallisuus, pinnalli-
suus, paihteet, Kiire ja suorittami-
nen aiheuttavat ahdistusta ja pa-
haa oloa.

Sani ei ole sitonut tydtaan mi-
hinkaan oppisuuntaan tai kaavaan.

— Psykiatrisen tyon perusele-
mentti on kohtaamisessa syntyva
vuorovaikutus — sen toteutuessa —
ehké - voi tyontekijana auttaa apua
hakevaa ihmista itse I6ytaméaéan ela-
maansa siitd puuttuva tasapaino.

Anna-Leena Sanin mukaan luotta-
muksen ja hyvén hoitosuhteen raken-
taminen perustuu hoitajan ja potilaan
tasavertaiseen kohtaamiseen.

Kuva: Miika Tukki.

UUTISIA

Luottamus ja tasavertainen kohtaaminen
hoitotyOn perusta

Yhdessé potilaan kanssa kaydaan
14pi hanelle ongelmallisia ja vai-
keita asioita.

Nykyisin mielenterveyspoti-
laan hoitoon kuuluvat olennaises-
ti hédnen perheensa, lahipiiri ja yh-
teiskunnalliset tukiverkostot. Néin
saadaan paremmin tietoa potilaan
kokonaistilanteesta. Avoimuus hél-
ventad samalla ennakkoluuloja psy-
kiatrista sairastumista kohtaan.

Sanin mielesté hoitotydssa on
tarke&td potilaan kunnioittaminen
ja pitkaaikaispotilaan kohdalla ih-
misen nédkeminen sairauden takaa
sekd asioiden avoin kasittely.

— Kyse on potilaan kanssa kul-
kemisesta sairauden ja vaikeiden
asioiden ja vaiheiden l&pi niin, ett&
hén ei kadota toivoaan selviyty-
misesta.

Sani rentoutuu fyysisesti ras-
kaissa “lajeissa”. Omakotitalon-
sa han lammittaa puilla, mika vaa-
tii puiden kaatamista ja halkomis-
ta. Huhtikuussa Sani toteutti hiih-
toreissun Inarin Hammastuntu-
riin koiransa kanssa ja nyt mieles-
sé orastaa jo ulkosaunan remontti.
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HoitotyOn tunnustukset Sanille ja Paanaselle

Taman paivan “nightingalet” Jari Jokelan ja Erja Ojanahon kukittamina.

Tana vuonna kansainvalista sai-
raanhoitajan paivaa vietettiin ta-
vallisuudesta poiketen sairaan-
hoitopiirissa. Juhlinnan syyna oli
hoitotydn palkittujen lisaksi Hoi-
totydn toimintaohjelman kayt-
toonottaminen. Hoitotyon tun-
nustukset jaettiin sairaanhoitaja
Anna-Leena Sanille ja hallintoyli-
hoitaja Eila Paanaselle.

1980-luvulta lahtien psykiatristen
potilaiden parissa tydskennellyt
Anna-Leena Sani palkittiin pitka-
aikaisesta ja tasokkaasta tydsta sai-
raanhoitajana. Tunnustuksen pe-
rusteluissa todetaan, etté Sanin tyd
on vaatinut monipuolista paneutu-
mista psykiatristen potilaiden koh-
taamiseen.

Lisaksi hdnen tyonsé on edellyt-
téanyt erikoissairaanhoidon ja pe-

rusterveydenhuollon, sosiaalitoi-
men ja muiden sidosryhmien yh-
teisty6hdén panostamista seka jat-
kuvaa itsensa ammatillista kehit-
tamista.

Vuoden hoitotyon teosta palkit-
tiin hallintoylihoitaja Eila Paana-
nen. Hanen panoksensa ja roolin-
sa vuoden ajan kestéaneen hoito-
tyon toimintaohjelman laadinnas-
sa, ideoijana ja kaynnistdjana on ol-
lut merkittava. ”Nain me sen teem-
me” -nayttédn perustuvan hoito-
tydn toimintaohjelma valmistui al-
kuvuodesta.

Liséksi Paananen on ottanut roh-
keasti vastaan uusia haasteita ja
kantanut vastuun hoitotyon kehit-
tamisestd. Tyodssaan Paananen on
pyrkinyt varmistamaan, etta sai-
raalamme hoitotydn taso on maam-
me kérkea.
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Lapissa toteuttiin Suomen ensimmainen
videovalitteinen depressiokoulu

Pitkat etaisyydet vaikeuttavat
osallistumista erilaisiin terapioi-
hin ja rynméamuotoisiin hoitoihin.
Koska tietokoneen kayttoé on yha
tutumpaa kaikissa ikaryhmissa,
itsehoitotaitoja ja vertaistukea
on mahdollista saada nyt myds
kotona, tietokoneen valityksella.

Videoneuvotteluteitse toteutettava
depressiokoulu on normaalia dep-
ressiokoulua vaativampi mene-
telméd nimenomaan sen takia, etta
ryhmalaiset joutuvat opiskelemaan
sekd tekniikan ettd menetelman.
Ryhmien toteutuksessa oli tarkedé
sopia peliséannot selvéasti. Puheen-
vuorojen pyytaminen ja jakaminen
vaati keskittymistd, samoin pu-
heenvuorojen viiveelld tuleminen.
Ryhmén koko ratkaisi henkilokoh-
taisen huomion saamisen méaaréan
ja pienemmassa ryhmassa huomio-
ta oli mahdollista antaa enemman.

— Oppituntien toteutuksessa py-
syttiin hyvin aikatauluissa, kiireen
tuntua ei tullut. Ohjaajilta menetel-
ma vaati kylldkin hyvaa ennakko-
suunnittelua ja tuntien nuotitusta.
Jokaisen oppitunnin aikana ryhma-
laiset saivat olla ilman ohjaajia kes-
kusteluyhteydessé keskenaan kym-
menen minuuttia ohjaajien poistu-
essa linjalta. Talla tavoin tuettiin
ryhmalaisten keskindista ryhmay-
tymisté ja edesautettiin vertaisuu-
den kokemista. Tdma menetelma

on kaytossa tavallisessakin dep-
ressiokoulussa, mutta se toimi hy-
vin myds internet-pohjaisessa me-
netelméssa, kertoo UULA-projek-
tin projektipaallikko Sirpa Liimatta.

Oppituntien alussa kaytiin lapi
aiemmin opittu. N&in oppi saatiin
yhdessd jakoon ja kayttéon. Dep-
ressiokouluohjaaja-kouluttaja, eri-
koissairaanhoitaja Sirkku Valveen
mukaan vertaistuen voima toteu-
tui menetelman avulla loistavasti.

— Vertaiskokemuksista ryhmaé-
laiset saivat voimaa ja itsetunnon

heratysté ja kasvua. He oppivat
havaitsemaan asioita, jotka itselld
ovat hyvin ja joista kannattaa pi-
téé huolta. Ryhmaldiset korostivat,
ettd “maailma on auennut ryhmén
avulla” ja, ettd ”masennus on tuo-
nut enemméan kuin vienyt!”.

Videoneuvotteluteitse toteutet-
tava depressiokoulu-ryhma koe-
taan toimivaksi tavaksi, joka antaa
mahdollisuuden osallistua niille-
kin, jotka eivéat uskalla tai voi osal-
listua fyysisesti lasndolevaan ryh-
mamuotoiseen hoitoon. Sen etuna

Depressiokouluohjaaja-kouluttajat Seija VVauramo (vas.), Sirkku Valve, Pentti

Vuorma ja Paula Perttunen.

on myads se, ettd jokainen voi osal-
listua ryhmé&én joko kotoa tai jopa
tydpaikalta k&sin.

Teknisia haasteita

Suurimpina haasteina depressio-
koulun jarjestdmisessé videoneu-
votteluohjelmiston vélitykselld ovat
asiakkaan tietoliikenneyhteyden ja
paatelaitteen tekniset ominaisuu-
det ja valmiudet. Tdman paivan vi-
deoneuvotteluohjelmistot vaativat
minimissaan laajakaistayhteyden,
jotta kuva ja @ani olisivat laaduk-
kaat. Kovin vanhalla laitekannalla
nykypaivén videoneuvotteluohjel-
mistot eivat toimi, suositeltavaa on,
ettd kaytettavat paatelaitteet olisi-
vat korkeintaan 2-3 vuoden ikaisia.

Mista on kysymys?
Mielenterveys- ja péihde-
tyon seudullinen kehittami-
nen Lapin Sairaanhoitopiirin
alueella -hankkeen ja UULA-
projektin yhteistyona syksyl-
& 2008 kaynnistynyt kokei-
lu toteuttaa depressiokoulu.
Hankkeita ovat rahoittaneet
EAKR, Lapin kunnat, Lapin
laaninhallitus ja Sosiaali- ja
terveysministerio.

Tieteellinen kirjasto uudistul

Lapin sairaanhoitopiirin tieteel-
linen kirjasto on ollut uusissa ti-
loissa ravintokeskuksen vierei-
sella kaytavalla vuoden alusta
alkaen. Kirjaston toimisto on sa-
man kaytavan varrella. Kirjaston
avoimien ovien paivana 11.2.09
kirjastoon kavi tutustumassa
noin 180 henkilda.

Kirjasto palvelee Lapin sairaan-
hoitopiirin omaa henkildkuntaa.
Kirjastossa on itsepalveluperiaate
ja sisédan paasee kulunvalvonnan
avaimella. Neuvoa voi kysya kirjas-
ton toimistosta Sirpa Karkkaiselté.
Informaatikko Paula Kangasniemi
on kirjastossa keskiviikkoiltapéi-
visin (12-16). Kirjastossa on myds
kaksi asiakastietokonetta, tulostin,
skanneri ja kopiokone.

Kirjaston OUNAS-tietokanta si-
saltéé tiedot Lapin sairaanhoitopii-
riin hankituista kirjoista (1998 alka-
en). Sieltd ndkyy myds, missa Kirja
sijaitsee. Tieteellisen kirjaston hyl-
lyissd on noin 450 teosta, psykiatri-
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an kirjaston kokoelmissa noin 1200
teosta ja henkilokunnalla eri yksi-
kdissa noin 1470 teosta (uusimmat
teokset). Kaikkia kirjoja voi myos
lainata.

Uusien kirjojen hankintaesityk-
sid voi tehd& hankintaesityslomak-
keella, joka l10ytyy intranetisté Kir-
jaston verkkosivulta. Hankintaesi-
tyksen hyvaksyy yksikon esimies,
jonka jalkeen kirjasto hankkii Kir-
jat. Kaikki uudet kirjat tulevat ensin
kirjastoon, jossa ne luetteloidaan ja
lahetetdén sitten tilanneeseen yk-
sikkoon. Kirjastossa on myds koko-
elma vanhoja, historiallisia kirjoja.

Lapin sairaanhoitopiiriin on ti-
lattu 138 ulkomaista laéketieteen
lehted, néista 31 tulee kirjastoon ja
107 eri yksikoihin. Kirjastoon on ti-
lattu myds 17 kotimaista sosiaali-
ja terveysalan ammattilehted. Tie-
dot lehdist& ja niiden sijaintipai-
koista l6ytyvat intranetisté kirjas-
ton verkkosivuilta. Kirjastoon tu-
levat uudet lehdet I16ytyvat uutuus-

hyllystd. Vanhat vuosikerrat ovat
kirjaston vuosikertahyllyissé paa-
séantdisesti 2-5 vuoden ajalta, jois-
takin lehdista voi olla vuosikerto-
ja kymmenien vuosien ajalta kir-
jaston varastossa (mm. Duodecim,
Lancet, NEIM).

Lehtiartikkeleita, joita ei 16ydy
kirjaston kokoelmista, voi tilata kir-
jaston kautta. Toimitusaika on yh-
desta paivasta viikkoon.

Tutustu kirjaston verkkosivui-
hin intranetissa ja poikkea kirjas-
ton viihtyisaéan lu-
kunurkkaukseen!

Paula
Kangasniemi

Painettujen lehtien liséksi La-

pin sairaanhoitopiirissa on

kaytettavissa noin 170 ulko-

maista laéketieteen verkko-

lehted, jotka ovat kaytettavis-

sa intranetista kirjaston verk-

kosivuilta.

e Ovid 15 lehtea

= MDConsult 74 lehted

= yksittaisia verkkolehtia 4 kpl

e noin 80:een painettuun
lehteen liittyy verkkolehden
kayttéoikeus

Lapin sairaanhoitopiiriin on

kaytettavissa myos UpToDate

-verkkopalvelu.
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Jukka Saukko uskoo

toiminnalliseen kuntoutukseen

Jukka Saukko on toiminut kolme-
kymmentaviisi vuotta puutydnoh-
jaajana Muurolan sairaalassa.

— Tuntuu yhtdaikaa haikealta
mutta helpottuneelta, juhannuk-
sena elékkeelle jaava Saukko ku-
vailee olotilaansa.

Jukka Saukon ty®paikka on sijain-
nut kaikki ndmé vuodet samassa
paikassa Muurolan sairaala-alueen
pihan perélld, entisessé sikalassa.
Keuhkoparantolan aikainen eldin-
suoja saneerattiin puutydverstaak-
si vuonna 1974, jolloin Saukkokin
aloitti tehtévasséén. Entiseksi sika-
laksi rakennuksen voi arvata vain
pieniruutuisista ikkunoista, jollaisia
nykyurbaani ihminen saattaa muis-
taa ndhneensé vanhoissa suomalai-
sissa elokuvissa. Siséll& talossa sor-
vi, vannesaha ynné& muut pelit soi-
vat ja ilmapiirin kruunaa tydstetyn
puun tuoksu. Pajan tuotteitakin —
puutarharyhmid, penkkejé ja poy-
tid — on nékyvissa.

Jukka Saukko ei ole haikaillut
muihin hommiin vaikka mahdol-
lisuus olisi ollut, kyseessa on toi-
veammatti. Tai oikeastaan toiveam-
mattien yhdistelma.

— Koska minulla on seka puuse-
pan ettd mielisairaanhoitajan kou-
lutus, haaveilin ndiden kahden asi-
an yhdistamisesta. Rovaharjun siir-
tyessd Muurolaan hain ensin toi-
hin hoitajaksi vastaanotto-osastolle
odottaen, ettd tama toiminta alkaisi.

Saukolla oli syytakin odottaa
paésya puutoihin, silla -70-luvulla
toimintaterapia eli nousukauttaan,
siihen panostettiin. Toiminta alkoi
tosin vaatimattomasti, mutta vahi-
tellen puutyosalin lattialle alkoi il-
mestya tarvittavia tydstokoneita.

Toimintaterapiaa, toiminnallis-
ta hoitoa, -kuntoutusta — termi riip-
puu siitd, mistd vuosikymmenesta
puhutaan - tehd&én puutdissa kah-
den ohjaajan voimin.

Saukon tydparit ovat olleet hoi-
toalan koulutuksen saaneita puu-
seppié ja askarteluohjaajia. Tal-
18 hetkell& Saukko on siirtdméssé
omia vastuitaan nykyiselle tyépa-
rilleen Sirpa Pettersonille.

Jukka Saukon mukaan tekemi-
nen on hyvé véline psykiatrisessa
hoidossa ja kuntoutuksessa.

- Kaikessa mitd teemme on hoi-
dollinen tavoite. Vaitén, ettd yhdes-
sa tekemisen kautta saavutan po-
tilaan luottamuksen nopeammin
kuin pelkéastadn puhumalla. Vuo-
sien varrella puutdissa on syntynyt
tuhansia jakkaroita ja pdytia, joi-
ta nimitan hoitojatteeksi. Nimitys
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Jukka Saukko hioo leipélapiota. Taustalla Jukan ty6pari Sirpa Petterson.

ei ole kaikkien mieleen, mutta ku-
vastaa sitd, mika tassa on tarkeinta.

Saukon uran alkuajoista tyon-
kuva on muuttunut muun muas-
sa siten, ettd potilaiden hoitojaksot
sairaalassa ovat lyhentyneet. Myds
ladkehoito on kehittynyt huimasti.

— L&&kkeilla luodaan hoitoon
pohja, jota tekemisella avustetaan,
Saukko uskoo vakaasti.

Puutdiden tulevaisuudesta eri-
koissairaanhoidossa keskustellaan.
Muurolassa toiminta jatkuu ainakin
tdman vuoden joulukuuhun asti.

— Toiminnalliseen kuntoutuk-
seen satsataan mielestani nyky&an
lilan vahan. Ja jos puutyot eivét ole
mukana kuntoutuksessa, téllainen
rouvimpi, karkeampi tekeminen
loppuu. Me ohjaajat uskomme kylla
vahvasti tdméan toiminnan terveh-
dyttavaan vaikutukseen, joutenolo
on potilaanhoidossa myrkkyé, Juk-
ka Saukko Kiteyttaa ja laittaa taso-
hdylan ulvomaan.
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Luontoteko tiaiselle synnytti
101 lintukotoa

Tiaisponttdjen sijoittuminen nékyy
kartasta.

Lintuharrastajana Jukka Saukko on
silloin talldin miettinyt, ettd jossa-
kin vaiheessa toimintaa pitaisi pa-
nostaa linnunponttdjen valmistuk-
seen. Tyduran viimeisen kevéttal-
ven koittaessa oli aika toimia. Pel-
kan pontén valmistamisen liséksi
kyseessa olisi tietysti hoitotapah-
tuma, mika on kaiken toiminnan
lahtokohtana puut6ité tekevan psy-
kiatrisen klinikan toiminnassa.

Saukko alkoi valmistella asiaa
esimiehensd, osastonhoitaja Seija
ROnkén kanssa. Paadyttiin siihen,
ettd kaksi kuukautta kestavan kam-
panjan tavoitteina olisi muun mu-
assa esitelld luontoharrastusta ja li-
sata lintulajien tuntemusta. Sen li-
saksi ettd projektiin osallistuja ko-
kisi tekemisen riemua ja onnistumi-
sen onnea, linnuillekin olisi toimin-
nasta hyotya.

Suomessa asuu seitseman tiais-
lajia, mutta harva niité kaikkia tun-
nistaa. Lajien tututuksi tulemis-
ta helpottamaan Muurolan sairaa-
lan kahvilaan laitettiin esille Jukka

Saukon tyoparin, Sirpa Petterso-
nin hienosti maalaamia tiaisia. Po-
tilasryhmét kavivéatkin bongaamas-
sa lintuja aktiivisesti ja muutenkin
sairaalassa keskusteltiin tiaisen su-
vusta paljon.

Koko toiminnallisen hoidon
véki antoi kampanjaan oman pa-
noksensa; esimerkiksi monitoimi-
tuvalla pontdt numeraoitiin, jotta
niiden mydhéaisempié vaiheita voi-
daan helposti seurata, ja rakennus-
tarvikkeiden kustannusten peitta-
miseksi valmistettiin puulle maa-
lattuja tiaispinsseja.

Sataayhtd ponttoa oli rakenta-
massa kymmenia potilaita ja usei-
ta omahoitajia. Tarked osa projektia
oli, ett& tekijat sitoutuivat viemaan
pontot metséddn. He saivat ohjeet
myds ponttdjen vuosittaisesta puh-
distuksesta.

— Térkeaa oli valmistuksen yh-
teydessé vallinnut sosiaalisuus. Ja
jatkuvuutta kampanjalle syntyy
siitd, kun ponttdjen elamaa seura-
taan tulevaisuudessa, Jukka Sauk-
ko summaa.
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TYOTA VUOROSSA

Juttusarjassa tutustutaan Lapin sairaanhoitopiirissa tyoskentelevan henkilon tyéhon.

Joakim Baumann. Lahettl.
Tyovuoro 11.5.2009

Posti ja sairauskertomukset liik-
kuvat Lapin keskussairaalassa
paikasta toiseen lahettien an-
siosta.

Arkistossa tydskentelevé arkistola-
hetti tuo ja vie sairauskertomuksia
arkistosta ja arkistoon. Postilahet-
ti jakaa siséisen postin liséksi ulkoa
tullutta postia talon sisélle ja ’fran-
keeraa” postimaksukoneella ulos-
menevan postin. Poliklinikkala-
hetti tekee erdanlaista salapoliisin-
tyoté etsimélla sairauskertomuksia,
jotka eivét ole arkistossa.
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— Potilas voi olla esimerkiksi
hoidossa kirurgian vuodeosastol-
la, mutta héanen tietojaan tarvitaan
korvapoliklinikalla. Arkistosta sai-
rauskertomusta ei télléin 16ydy, jo-
ten poliklinikkalahetin hommana
on ”ldytaa” sairauskertomus Kki-
rurgian vuodeosastolta korvapoli-
klinikalle, selventdé asiaa Joakim
Baumann. Han on tédnaan polikli-
nikkaldhetti.

07.30 Saavun tdihin.

07.40 Kierran 2. kerroksen kaikki
poliklinikat. Toimitan poliklinikoille
niiden tarvitsemat sairauskertomukset

ja otan mukaani arkistoitavat.

08.00 Noudan arkistosta osastojen
ja poliklinikoiden puutelistan. Se on
kolme A4:sta pitka.

08.00-08.30 Muokkaan listan ha-
kukelpoiseksi, eli jarjestan nimet ja
HETU:t omaan jarjestykseeni.

08.30 Siiné toivossa, etta lista ly-
henisi, tarkastan arkistosta, onko siel-
14 sairaskertomuksia, jotka olisivat lis-
tallani.

08.45 Kéyn kahvilla arkistossa.

09.00 Lahden tyéstdamaan puutelis-
taani 6. kerroksesta alaspain. Puhelin-
soittojen madrasta ja listan pituudes-
ta riippuen keraan listan yleensa jar-

jestyksessa 6.krs, 5.krs, 4.krs, 3.krs...

Lapin keskussairaalan viisi la-
hettia vaihtaa tyodpistettdan kol-
men viikon vélein. Kaksi heisté
toimii postilahetteing, kaksi arkis-
tolahetteind ja yksi poliklinikkala-
hettind. Sairaalan kaikissa kolkis-
sa kaydaan.

— Tehtavien kierto on hyva juttu,
ty6 on nain monipuolisempaa. Ja se
on ainakin varmaa, etta talo ja hen-
kilot tulevat tutuiksi.

11.00 Kéyn sydmaéssa sairaalan ruo-
kalassa.

11.25 Jatkan jéljella olevien ker-
rosten tyostamisté eli 1. krs ja 2. krs
ja 0. krs.

Kerattyani lopuista kerroksista lis-
tallani olevat sairaskertomukset ja toi-
mitettuani ne uusille tarvitsijoille,
péiva on jo pitkasti iltapdivassa. As-
kelmittarin mukaan olen kavellyt ta-
h&n mennessd noin kuusi kilometrid.

Arkistoléhetinkin paivittdinen
kavelyannos on noin nelja kilo-
metrig, joten lahettind kunto pysyy
korkealla. Tydnkuvan tervehenki-
syydesta huolimatta monikaan ei
suunnittele koko elaméan mittaista
uraa lahettind. Joakim toimi lahet-
tind kymmenen kuukautta ennen
varusmiespalvelusta, josta han va-
pautui tammikuussa. Baumann jat-
kaa hommaa ainakin syksyyn saak-
ka. Jatkosuunnitelmat selvidvat sit-
ten — sen aikaisen eldméntilanteen
mukaisesti.

— Vilietappina tama on hyva
homma, mutta korostan, etta ei
tama ole mitéan kesaty6ta, jossa voi
nojailla lapioon. Jos tata tyota ei teh-
da kunnolla, se nakyy valittdmasti
ympari taloa.

Tulevaisuudessa tietotekniikan
avulla tehdaan todennakdises-
ti suuri osa tdman paivan lahetin-
toistd, mutta viela talla hetkella La-
pin keskussairaalan laheteilla kii-
retta riittaa.

— Paperia liikkuu jaatavia maa-
ria, Joakim Baumann kuvailee lahe-
tin tydbmaaraa.

14.30 Poistan listastani haetut sai-
raskertomukset ja viimeistelen listan
siihen kuntoon, etté se on siisti ja val-
mis seuraavalle aamulle.

15.00 Listassa ei ole kuin rastiin
jaéneet tyodt, eli sairaskertomukset,
joita ei voi hakea tai ne voi noutaa so-
vitusti, esimerkiksi ”huomenna / yli-
huomenna”

15.15 Tydpdiva paattyy.



AJANKOHTAISTA

Uusi psykiatrian vastaava ylilaakari Sanna Blanco-Sequeiros:

"Tiesin, mita hain”

Sanna Blanco-Sequeiros oli ty6s-
kennellyt psykiatrina Muurolan
sairaalassa aikaisemmin, joten
han tiesi mihin ryhtyi hakiessaan
ylilaakarin virkaa.

—Muurolassa vallitsee hyva ilma-
piiri ja hoitajilla on korkea tyo-
moraali. Tyon haasteellisuudes-
ta huolimatta halusin alkaa to-
sissani tehda tata tyota heidan
kanssaan.

Tyon haasteellisuudesta kertoo se,
ettd viime vuosina Muurolan yli-
la&karin pestissa ei ole pitkaan
viihdytty.

— Vaikka tunnenkin olevani ty6-
hdni erittdin sitoutunut, on totta,
ettd valilla koen riittiméattdmyyden
tunnetta. Tdhén asiaan on onneksi
tulossa parannusta, kun saamme li-
sad laékareita kesén ja syksyn aika-
na. Silloin voin keskittyd enemman
hallinnollisiin tehtaviin.

Ruukin kunnasta kotoin oleva
Sanna Blanco-Sequeiros, omaa su-
kuaan Simojoki, halusi psykiatrik-
si, koska halusi hoitaa ihmisia. Vas-
tuunottamiseen kanssaihmisista
han kasvoi kotona, suvussa on ollut
useita yhteiskunnallisia vaikuttajia.

Laéakarinopinnot ja erikoistumi-
sen han suoritti Oulussa. Miehen-
sa tavattuaan vaihtui sukunimen
liséksi asuinpaikka — ensin Helsin-
giksi, sitten Rovaniemeksi.

— Kahdeksan vuotta sitten me-
teorologimieheni siirtyi tdihin Ro-
vaniemelle ja me lasten kanssa tu-
limme kokeeksi perassa. Aivan
aluksi asuimme vuokralla kesamo-
kissad. Vaikka alkukesé oli erittain
kylmé ja valtavan sééskinen, alkoi

rantasaunaa lammittéessa jostakin
syysta tuntua, ettd timahéan on ai-
van mahtavaa. Osaltaan kaipuu-
seen Lappiin voi vaikuttaa sekin,
ettd didin puolen suku on kotoisin
Simosta. Mummola oli minulle lap-
sena hyvin rakas paikka.

Profiilinkohotusta

Muurolan sairaala kaipaa talla het-
kella useampaa psykiatrian erikois-
ladkaria. Asian eteen on tehty ko-
vasti toité.

—Olen kertonut etelan psykiatri-
piireissa, ettda meilla laakarille luo-
daan mielekas tydnkuva ja muka-
va tydympaéristo. Ja kyllahén Rova-
niemed ja Lappia voi kehua estotto-
masti hienona asuinymparisténa.

Toinen merkittava asia, johon
Blanco-Sequeiros aikoo paneutua
tiiviisti, on hoitoketjujen tarkastelu.

— Lahtokohtanani ei ole rajayt-
tad kaikkea olemassa olevaa, koska
jos jokin hoitokaytantd on jatkunut
pitkaan, siihen on syynsa. Kuiten-
kin hoitoketjut on hyva mallintaa,
kirjoittaa auki, jotta ongelmakohtia
paastaan muokkaamaan.

Etela-Suomeen hyvin istuvat
hoitomallit eivat valttamatta toimi
Lapissa. Esimerkkin& Blanco-Se-
queiros mainitsee terapian.

— Jotta lappilaisilla olisi samat
mahdollisuudet saada terapiapal-
veluja kuin etelasuomalaisilla, tay-
tyy kehittdd uusia toimintamalle-
ja. Talléin voidaan hyédyntéa esi-
merkiksi videovalitteista terapiaa.

Lappi eroaa alueena selkeés-
ti Etela-Suomesta. Lapissa puoles-
taan Rovaniemen alue eroaa tilan-
teeltaan muusta, harvemmin asute-
tusta laanisté, jossa on erilaisin re-
surssein varustettuja, erilaisia tar-
peita vaativia yksikoita.

Kuntayhteistydta Blanco-Se-
queiros pitadkin erittdin tarkeéana.
Tahan liittyen Muurolassa on aloit-
tamassa tydskentely&én péivystava
sairaanhoitaja, jonka tydnkuvaan
kuuluu olla yhteydessa potilaan
kunnan terveydenhoitoon.

— Suunnitelmissa on, etta jos
laékareitad saadaan lisaa, voitaisiin
kunnille tarjota psykiatrin konsul-
taatioitopalveluja esimerkiksi arvi-
ointipoliklinikan muodossa. Kunti-
en aanta on tarkea kuunnella.
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Radiologellle avautul uusi maailma

Tietokoneen ruudulla nakyy kallo
sivukuvana. Kun kallosta leika-
taan péaalaki pois ja kuvaa pyo6-
raytetdan, paastaan kallon sisal-
le, jolloin aivoverisuonten raken-
ne avautuu tarkasti kuvaruudul-
le. Kyseessa ei ole tietokonepeli
vaan Lapin keskussairaalan uusi
64-leike-ct-laite, joka hyodyntaa
monileiketietokonetomografiaa.

Laite edustaa tdmén hetken huip-
putekniikkaa, johon ollaan siirryt-
ty jo melkein kaikissa Suomen kes-
kus- ja yliopistollisissa sairaaloissa.

—Radiologille sen antamat kuvat
ovat kuin uusi maailma. Aikaisem-
min katsottiin poikittaisleikekuvaa,
nyt kohde nékyy kolmiulotteisena

eri suunnista. Lisaksi suuri kuva-
tarkkuus mahdollistaa uudet ku-
vauskohteet; sellaiset paikat, joita
ennen ei ole voinut tutkia, sanoo
radiologi Hannele Jolma.

Uusia kuvauskohteita ovat
muun muassa kaulan, aivojen ja
sydamen verisuonet — talldin esi-
merkiksi sepelvaltimotaudin selvit-
tdmisessa tehtéavia nivusvaltimon
kautta katetrisoitavia valtimokuva-
uksia voidaan véhentda. Myds or-
topedit voivat néhda laitteen vélit-
tamien kuvien avulla tulevan leik-
kauskohteensa selkeana.

Monileikelaite mahdollistaa en-
tistd lyhyemman kuvausajan, esi-
merkiksi keuhkoalueen kuvaami-
seen menee nyt 3-4 sekuntia entisen
25 sekunnin sijaan.
N&in potilaan ei tar-
vitse olla paikallaan
yhté kauan kuin en-
nen, joten huonokun-
toisten potilaiden ja
pienten lasten kuva-
us helpottuu. Poti-
lasvaihdot eivat kui-

Monileikekuvista muo-
dostettu kolmiulottei-
nen kuva on selkean
nakdinen.

tenkaan juuri nopeudu uuden lait-
teen ansiosta, silla kuvauksen esi-
valmistelut vaativat aikaa hieman
entistd enemman.

— My6s kuvien tulkinta vie jon-
kin verran enemman aikaa, kos-
ka tietomaara on valtava, Hannele
Jolma sanoo.

Kuvauksen jalkeen niin sanotus-
ta systeemidatasta voidaan muo-
dostaa haluttuja leikekuvia tydase-
mille. Sairaalafyysikko Kimmo Lei-
nosen mukaan datan liikkumis-
ta Oulun yliopistolliseen keskus-
sairaalaan on tarkoitus parantaa la-
hiaikoina, nykyiset yhteydet eivat
riitd suurelle tietomaaralle.

—Jos potilas siirtyy meiltd Ou-
luun, taytyy kuvaustiedotkin saa-

da sinne etta siella ei tarvitse ku-
vata uudestaan, Leinonen selittaa.

Leinonen kertoo, etta Lapin kes-
kussairaalan ct-laitteessa on pe-
rusmallia tehokkaampi rontgenge-
neraattori. Suuremman generaat-
torin ansiosta laitteen putkivirta
suurenee ja kuvat tarkentuvat en-
tisestaan.

—Meilld on kaytdssa myds pros-
pektiivinen tahdistusohjelma, joka
véahentad potilaan saaman sédean-
noksen yhteen kolmasosaan pe-
rinteiseen ohjelmaan verrattuna.
Kone ottaa huomioon myds poti-
laan koon, jonka mukaan se s&ataa
putkivirtaa saéstéen nain potilasta
tarpeettomalta sateilylta.
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Muurolan ruokahuolto. Potilas-
ruokailun uudet ravitsemissuo-
situkset. Elintarvikekustannus-
ten nousu.

Siina joitakin ravitsemispaallik-
ko Outi Maatan lahiaikojen haas-
teista.

Maaliskuussa ravitsemispéaallikko-
né tydnsa aloittanut Maatté on tyos-
kennellyt aikaisemmin, lahes kah-
denkymmenen vuoden ajan, suur-
talous- ja ravintola-alan ammatti-
opettajana ammattiopistossa ja am-
mattikorkeakoulussa. Posiolta 1&dh-
tdisin oleva Maatta on ehtinyt tyds-
kennella my6s sairaaloissa. Kou-
lutukseltaan hén on suurtalouden
tydnjohtaja, ammattiopettaja ja kas-
vatustieteen maisteri.

- Kaikista aikaisemmin teke-
mistani toistd on téssé tehtavas-
sa hyotya. Suurtalousalalla on tu-
lossa lahiaikoina suuria muutok-
sia ja alan kehittdminen kiinnos-
taa, Outi Maatta perustelee siirty-
mistaén opetusmaailmasta sairaa-
lamaailmaan.

Suurtalousalalla
suuria haasteita
Maatta tietdd, mita suurtalousalal-
la tapahtuu. Ala muuttuu koko ajan
liikelaitosmaisemmaksi: yksikot
suurenevat ja taloudellisissa tavoit-
teissa yritetaan pysya tiukemmin.
Lapin keskussairaalan ravinto-
keskukselle on merkittdva haaste
Muurolan sairaalan ruokahuollos-
ta huolehtiminen heinékuusta alka-
en. Maatan alkutaival on ollut pal-
jolti tdmén toiminnan suunnitte-
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Ravitsemispaallikolla riittaa haasteita

lua muun muassa hankintojen seka
henkil6ston sijoittumisen osalta.

Ravintokeskusten henkilds-
t0 koostuu yli neljastakymmenes-
té naisesta. Miehid Maatan alaise-
naon vain "puolikas” varastomies.

- Naisvaltainen henkildstd on
pitkan tyduran tehnytté ja raskas
ty0 alkaa tuntua: kadet, selkd ja
niska alkavat loppua, Maatta ker-
too ravitsemiskeskuksen tydnteki-
joiden ammattivaivoista.

L&hiaikoina potilasruokailuun
on tulossa uusia valtakunnallisia
suosituksia. Niiden mukaan po-
tilaille tulee tarjota muun muassa
enemman ja entista laadukkaam-
pia ateriavaihtoehtoja. Lisaksi nah-
tévaksi jad muun muassa, pystyy-
ko elintarviketeollisuus toimitta-
maan ravitsemissuositusten mu-
kaisia elintarvikkeita.

- Luonnokset uusista suosituk-
sista on nahty, ne nayttivat haasteel-
liselta. Sairaaloista on annettu kylla
palautetta, ettd suunniteltuja suosi-
tuksia ei pystytd semmoisenaan to-
teuttamaan.

Toisaalta apua voi olla tulossa
tehostetuista tydmenetelmistd, esi-
merkiksi elintarviketeollisuus ja lai-
tevalmistajat ovat innostuneet talla
hetkella kylmé&ruoan valmistusme-
netelmistd. Kun ruoka valmistetaan
alusta loppuun kylmista ruoka-ai-
neista, se sdilyy paremmin. Talléin
ruokalajeja voidaan valmistaa etu-
kéateen ja voidaan esimerkiksi vé-
hentd& ruoanvalmistuksen ruuh-

kahuippua aamutohinasta iltapéi-
vélle. Mutta uudenkaan menetel-
méan avulla perinteinen ruoanval-
mistus ei katoa.

Ravitsemispéallikko pysyy pe-
rilld suurtalousalan maailmanme-
nosta seuraamalla alan lehtié ja ta-
paamalla muiden sairaanhoitopii-
rien ihmisia.

- Muutaman keskussairaalan
kanssa on oltu jo yhteydess4, 1&hi-
tulevaisuudessa olisi tarkoitus kes-
kustella my6s lappilaisten terveys-
keskusten kanssa esimerkiksi yhtei-
sisté koulutuksista.

Kuntien taloudellinen tilanne
vaikuttaa siihen, milloin sana ’saas-
t6” nostaa painoarvoaan. Outi Maa-
tdn mukaan suurtalouskeittidossa
saastaminen alkaa elintarvikkeista
ja muista hankinnoista.

- Elintarvikekustannukset ovat
nousseet erityisesti viime vuonna
tosi paljon ja s&astdéd voidaan tie-
tysti hankkimalla halvempia elin-
tarvikkeita. Talldin joudutaan to-
sin ehka muuttamaan ruokalisto-
jen siséltéd, miké voi olla ristirii-
dassa ravitsemissuositusten kans-
sa. Muiden hankintojen osalta jou-
dutaan priorisoimaan, onko han-
kinnalla akuuttia tarvetta.

Henkilostoruokailuunkin
satsataan

Keskussairaalan henkildstéravinto-
laakin ollaan kehittdmé&ssa. Maatan
mukaan suunnitelmissa on muun
muassa, ettd paivittaisia ruokala-
jeja olisi useampia ja salaattipdy-
taé kehitetd&n monipuolisemmaksi.

- Ruokaan liittyvat teemapaéi-
vét ja silloin tallgin tarjolla olevat
trendikk&aéat ruoat voisivat myds
kiinnostaa henkilokuntaa, Maat-
té pohtii.

- Jos ja kun uudistukset tarkoit-
tavat enemman toita, taytyy miet-
tig, voisiko uusista tydmenetelmis-
té olla tallgin apua.

Seka keskussairaalan ettd Muu-
rolan kahviot ovat niin ik&an kehit-
tamislistalla.

- Tarkeimpié kysymyksia ovat
miten saataisiin jonot pois, myy-
daanko oikeita tuotteita, kuinka
tehtaisiin miljoo viihtyisammaksi
ja ovatko aukioloajat kohdallaan.

Uusi ravitsemispaallikko ei tun-
ne kuitenkaan olevansa haastei-
neen yksin.

- Hyvin olen kotiutunut, tukea
ja turvaa olen saanut. Ei ole sem-
moinen olo, etté olisi yksin jatetty.
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RUNORAITO

Runoraito kulkee yksikdsta toiseen viestin tavoin. Yksikko voi kir-
joittaa runon itse tai lainata riimit kuuluisalta tai tuntemattomal-

ta runoilijalta.

Viime lehdessé Lshp:n tieteellinen kirjasto heitti runoviestikapulan fy-

siatrian poliklinikan véelle.

— Fysiatrian poliklinikan véki vastaa ammattikirjaston heittdmaan
haasteeseen ja haastaa vuodeosasto 5B:n henkilokunnan mukaan ju-
taamaan. Toivotamme kaikille lamminta ja aurinkoista kesaa Jorma

Eton runon mukana.

o
Keséa alkaa keskelta

kuin suuri nanni.

kaikenlaista asiaa,
16rpotelld, lehtipuut.

kukkivat kovia képyjé.

kukkien tuoksu.

Jorma Etto
'

Pélyisd kevatrusakko saa varié.

Alavilla mailla yh& hallanvaara.

Y6t kdyvat valkeiksi kuin neidon rinnat,
yétaivaalla aurinko punaisena

Puut punovat ylleen ripsunvihre&d kevétta,
niill& &&ni voimistuu, alkavat kahista

Havuiset kuusipuut ja ménnyt
katsovat vakaasti vuosien ylitse,

Pelloilla multa leviaa auki,

sen tulee l&mmin ja se saa siementd sisdansa.
Pientarella sille kuiskii korvaan koko ajan

pieni keltainen kukka, niskaansa nyokyttaen.
Kaikenkokoiset haravat haluavat raapia maata.
Lapiot leventelevat leuhkina.

Vesi nousee kastelukannuihin

ja paperipusseissa suhisevat sadat siemenlapset.
Kesd alkaa keskeltd, juhannuksena

ruusut ruusuja, tuomissa
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